Handledningsmaterial for larare
Alder: fran 13 ar
Speltid: ca 45 min

Om forestallningen

Nanna ar 14 ar. Hon ar duktig i skolan, har en familj som alskar
henne och vanner som ringer och vill umgas. Utifran verkar mycket
i hennes liv vara precis som det ska.

Nanna foddes pa arets varmaste dag — med nagot som liknade
horn i pannan. Egentligen var det brosk som stack ut och som
l&karna opererade bort direkt. Efter operationen syntes ingenting
langre.

Eller fick de verkligen bort allt?

For trots att allt pa ytan verkar vara bra ar det nagot som skaver
inuti Nanna. Hon vet inte riktigt vad det ar eller varfér hon kanner
som hon gor. Hon férsdker fa det jobbiga att férsvinna och
samtidigt fortsatta vara den person som omgivningen forvantar sig
att hon ska vara.



CUT/I ar en forestallning om hur svart det kan vara att satta ord pa
det som gor ont. Om att bara pa kanslor som andra inte ser och
om hur svart det kan vara att be om hjalp nar man behéver den
som mest.

Forestallningen éppnar for samtal om maende, identitet, ensamhet,
vanskap, vuxenvarlden och betydelsen av att vaga se och lyssna
pa varandra.

Nyckelord

Maende — identitet — ensamhet — vanskap — familj —
kommunikation — kanslor — sjalvbild — utanférskap — fasad — krav —
att bli sedd — att lyssna — att be om hjalp — hopp

Bakgrund

Tonaren ar en period da mycket forandras. Man utvecklas, boérjar
fundera mer dver vem man ar och jamfor sig kanske mer med
andra. Samtidigt kan kraven fran skolan, kompisar, familjen och en
sjalv kdnnas stora.

| CUT// méter vi Nanna, 14 ar. Pa manga satt har hon sadant som
brukar forknippas med ett bra liv. Hon klarar skolan, har vanner
och manniskor omkring sig som bryr sig om henne.

Anda mar hon inte bra.

Berattelsen visar att det inte alltid gar att se pa utsidan hur nagon
mar pa insidan. En person kan skratta, prestera och vara
tillsammans med andra och samtidigt bara pa kanslor som ar svara
att forsta eller prata om.

Forestallningen handlar darfor inte bara om Nanna. Den vacker
ocksa fragor om hur vi ser pa varandra och vad som hander nar
nagon inte lyckas saga att nagot ar fel.

Hornen - det synliga och det osynliga

Nanna fdds med nagot som ser ut som horn i pannan. De opereras
bort och férsvinner fran hennes utsida.

Men bilden av hornen kan ocksa vacka fragor.

Vad hander med sadant som inte gar att operera bort?



Hornen kan ses som en symbol fér nagot som gér att en ménniska
kanner sig annorlunda. De kan ocksa symbolisera tankar, kanslor
eller erfarenheter som inte syns for andra.

Det gor hornen till en intressant utgangspunkt fér samtal om
skillnaden mellan utsida och insida.

Vi kan se hur en person ser ut och vad personen gor. Men vi kan
aldrig vara helt sakra pa vad personen tanker eller kanner.

Att inte kunna sdaga hur man mar

En central del av férestallningen ar svarigheten att kommunicera
det jobbiga.

Ibland vet vi sjalva inte varfér vi kdnner som vi gor. D& kan det
ocksa vara svart att forklara det fér nagon annan.

Man kanske tanker:

"Det gar nog 6ver.”

"Andra har det vérre.”

"Ingen kommer férsta.”

"Jag borde ju vara glad.”

Eller sa saknar man helt enkelt orden.

Forestallningen kan anvandas som utgangspunkt for att prata om
varfor manniskor ibland déljer hur de mar och vad omgivningen
kan gora for att skapa trygghet for den som behover prata.

Att jobba med infor forestallningen
Utsidan och insidan
« Kan man alltid se pa en person hur den mar?
« Varfor kan nagon verka glad trots att personen ar ledsen?
e Varfor tror ni att manniskor ibland déljer sina kanslor?
e Finns det férvantningar pa hur man ska vara infér andra?
o Vad kan gora det svart att saga att man inte mar bra?
Att vara annorlunda
e Vad innebar det att kdnna sig annorlunda?
« Maste man faktiskt vara annorlunda for att kdnna sig
annorlunda?
o Varfor jamfor vi oss med andra?



Kan nagot som forst kdnns som en svaghet ocksa vara en
styrka?
Vad tror ni att "hornen” skulle kunna symbolisera?

Att prata och lyssna

Vad kannetecknar en person som ar bra pa att lyssna?
Vad ar skillnaden mellan att héra nagon och att verkligen
lyssna?

Varfor kan det vara svart att be om hjalp?

Hur kan man visa nagon att man finns dar utan att pressa
personen att prata?

Vilka vuxna kan en ung person vanda sig till om nagot
kanns svart?

Att jobba vidare med efter forestéallningen

Hur skulle ni beskriva Nanna?

Forandrades er bild av henne under forestallningen?

Vad tror ni att Nanna hade svarast att satta ord pa?

Vilka tecken fanns pa att allt inte var bra?

Hur reagerade manniskorna omkring henne?

Fanns det tillfallen da nagon hade kunnat stanna upp och
lyssna mer?

Varfor tror ni att det var svart for Nanna att beratta?

Vad tror ni att hornen betyder i berattelsen?

Vad sager forestallningen om skillnaden mellan hur vi verkar
ma och hur vi faktiskt mar?

Vilken scen gjorde starkast intryck pa er? Varfor?

Fanns det nagot i forestallningen som ni inte férstod?
Vad tror ni att forestallningen vill att publiken ska ta med
sig?

Ovningar i klassrummet

Utsida — insida

Lat eleverna dela ett papper i tva delar.

Pa ena sidan skriver de ord som beskriver sadant andra manniskor
kan se hos en pahittad person.



Exempel:
e glad
social
duktig i skolan
rolig
sjalvsaker
Pa den andra sidan skriver de vad samma person skulle kunna
kanna pa insidan.

Exempel:
e osaker
e stressad
e ensam
e radd
e ledsen

Diskutera tillsammans:

Varfor kan utsidan och insidan vara sa olika?

Ovningen bér géras med en pahittad person sa att ingen elev
behdver beratta om sitt eget maende.

Vad kan hornen betyda?

Skriv ordet HORN mitt pa tavlan.

Lat eleverna komma med forslag pa vad hornen skulle kunna
symbolisera i forestallningen.

Det kan exempelvis vara:

annorlundaskap — oro — hemligheter — skam — radsla — identitet —
nagot man férsoker dolja — nagot som goér ont — nagot som andra
inte ser.

Det finns inget enda réatt svar.

Diskutera hur samma symbol kan betyda olika saker for olika
manniskor.

Bakom masken

Lat eleverna skapa en mask pa papper.

Pa utsidan skriver eller ritar de hur en pahittad person visar sig for
omvarlden.

Pa insidan skriver de vad personen egentligen tanker eller kanner.



Diskutera sedan:
e Varfor har manniskor ibland en "mask” infor andra?
o Nar kan en mask vara ett skydd?
« Nar kan den istéllet géra det svarare att fa hjalp?

Vad sager man?
Dela in eleverna i mindre grupper och ge dem olika situationer.
Situation 1:
En kompis som brukar vara social borjar dra sig undan.
Situation 2:
En klasskamrat sager att allt ar bra men verkar anda ledsen.
Situation 3:
En van berattar att hen har det jobbigt men vill inte saga varfor.
Situation 4:
Nagon sager: "Du skulle anda inte forsta.”
Lat grupperna diskutera:

e Vad skulle man kunna saga?

e Vad bor man undvika att saga?

e Hur visar man att man lyssnar?

« Nar behdver man ta hjalp av en vuxen?

Lyssnarovning
Dela in eleverna tva och tva.
Den ena personen berattar under en minut om ett neutralt amne,
exempelvis en film, hobby, matratt eller plats som personen tycker
om.
Den andra ska bara lyssna.
Efterat diskuterar paret:
e Hur markte du att personen lyssnade?
e Vad gjorde det latt att prata?
« Vad gjorde 6gonkontakt och kroppssprak?
e Behover den som lyssnar alltid komma med rad?
Byt sedan roller.
Ovningen visar att lyssnande i sig kan vara betydelsefullt.



Fyra horn — vad tycker du?
Lararen laser upp ett pastaende. Eleverna valjer mellan:
Haller med — Haller inte med — Bade och — Vet inte
Forslag pa pastaenden:
o Det gar oftast att se nar nagon mar daligt.
e Det ar lattare att prata med en van an med en vuxen.
o Man maste forsta varfér man mar daligt innan man kan be
om hjalp.
e En bravan ska alltid kunna I6sa ens problem.
o Det ar modigt att saga att man behover hjalp.
o Vuxna behdver bli battre pa att lyssna pa unga.
Lat eleverna frivilligt beratta varfor de valt sitt horn.
Betona att man far andra asikt nar man hoért hur andra tanker.

Skrivovning — "Det du inte ser”

Lat eleverna skapa en fiktiv person.

Skriv forst fem meningar om vad andra manniskor ser:

Hon skrattar ofta.

Han kommer alltid i tid.

Hon har manga kompisar.

Skriv darefter fem meningar som borjar med:

"Men det de inte vet ar...”

Ovningen kan avslutas med en kort diskussion om hur lite vi ibland
vet om vad andra manniskor bar pa.

Brev till Nanna

Lat eleverna skriva ett kort brev till Nanna efter forestallningen.

De kan utga fran:

Hej Nanna,

Jag onskar att du visste...

Jag ténkte pa...

Jag skulle vilja séga till dig att...

Om jag hade varit din vén skulle jag...

Brevet behover inte Ilamnas in. Eleverna kan sjalva valja om de vill
dela med sig av det.



Kreativ 6vning — mina symboler

Prata om hur forfattare och dramatiker anvander symboler for att
beratta om sadant som ar svart att beskriva direkt.

Nannas horn ar ett exempel.

Lat eleverna hitta pa en egen symbol for en kansla.

Om stress var ett foremal — hur skulle det se ut?

Om ensamhet var en plats — vilken plats skulle det vara?

Om gladje var ett vader — vilket vader skulle det vara?

Om oro var ett djur — vilket djur skulle det vara?

Eleverna kan skriva, rita eller gestalta sina symboler.

Teaterovning — samma scen, olika kanslor

Dela in eleverna i grupper.

Ge dem en enkel vardagssituation, exempelvis:

Tva kompisar mots i skolkorridoren och den ena fragar: "Hur ar
det?” Den andra svarar: "Bra.”

Spela scenen flera ganger.

Personen som sager "bra” far varje gang en ny kansla:

« glad

e ledsen

e arg

e nervos

e ensam

e stressad
Diskutera:

e Hur férandrades scenen?

« Vilka signaler anvande skadespelaren?

o Vad kunde ni se i kroppssprak och tonfall?

e Hur mycket kan egentligen ddljas bakom ett enda ord?



Samtalsévning — vem kan hjalpa?

Rita en person i mitten av tavlan.

Runt personen skapar klassen tillsammans ett natverk av
manniskor och verksamheter som en ung person skulle kunna
vanda sig till nar nagot kédnns svart.

Det kan exempelvis vara:

« foralder eller annan narstaende vuxen

e larare

e mentor

o skolkurator

o skolskoterska

e tranare eller ledare

e annan vuxen man har fortroende for

« stddverksamheter for barn och unga
Prata om att olika personer kan kannas trygga for olika manniskor
och att man ibland kan behdva forsdka prata med mer an en
person innan man kanner sig forstadd.

Till lararen — infor samtalet
CUT// berér amnen som kan ligga nara elevernas egna
erfarenheter. Darfor ar det viktigt att skapa ett tryggt samtalsklimat.
Eleverna ska inte behdva dela personliga erfarenheter infor
klassen. Formulera garna fragor kring Nanna, andra fiktiva
personer och forestallningens situationer i stallet for att fraga
eleverna direkt om deras eget maende.
Var ocksa tydlig med att det ar tillatet att:

e inte svara pa en fraga

« tanka olika

e andra uppfattning

e lamna en diskussion om den kanns for personlig

o prata enskilt med en vuxen efterat
Om férestallningen vacker oro eller starka kanslor hos nagon elev
ar det viktigt att eleven vet vilka vuxna och stédresurser som finns
tillgangliga pa skolan.



Avslutande reflektionsfragor

Avsluta garna arbetet med tre fragor:

Vad tror du att Nanna behdver fran manniskorna omkring sig?
Vad kan vi manniskor bli battre pa nar det galler att se och lyssna
pa varandra?

Vilket budskap tar du med dig fran CUT//?

Stod och vidare lasning

Om du inte mar bra — har finns hjalp

Det kan vara svart att beratta fér nagon att man inte mar bra. Du
behdver inte veta exakt vad som ar fel for att be om hjalp. Att prata
med en vuxen du litar pa kan vara ett forsta steg — till exempel en
foralder, larare, mentor, skolkurator eller skolskoterska.

BRIS — prata med en kurator

For dig som ar under 18 ar. Du kan ringa eller sms:a 116 111,
chatta eller mejla med en kurator. Det ar gratis, du kan vara
anonym och Bris har 6ppet dygnet runt.

UMO — Att ma daligt

UMO riktar sig till unga mellan 13 och 25 ar. Har finns information
om bland annat angest, nedstamdhet, stress, sjalvkansia,
sjalvskadebeteende och sjalvmordstankar samt information om var
man kan fa hjalp.

UMO — Sjalvskadebeteende

Information fér unga om sjalvskadebeteende, varfér man kan borja
skada sig sjalv och hur man kan fa stéd. UMO rekommenderar
bland annat att prata med en vuxen man litar pa och att sdka stod
genom elevhalsan, ungdomsmottagningen eller varden.

1177 — Nar barn och unga mar daligt

Information om psykisk ohalsa och om vart barn, ungdomar och
narstaende kan vanda sig for rad, stéd och vard.

SHEDO - Self Harm and Eating Disorders Organisation

En ideell férening som arbetar med fragor kring
sjalvskadebeteende och atstorningar.
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https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-oss/?utm_source=chatgpt.com
https://www.umo.se/att-ma-daligt/?utm_source=chatgpt.com
https://www.umo.se/att-ma-daligt/skada-sig-sjalv/om-att-skada-sig-sjalv/?utm_source=chatgpt.com
https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/stod-och-vard-vid-psykisk-ohalsa--nar-barn-och-unga-mar-daligt/?utm_source=chatgpt.com

Boktips — psykisk ohalsa och sjalvskadebeteende

For unga och unga vuxna

Ibland finns det inga enkla svar — Anna Akesson & Conny
Allaskog

Om psykisk ohalsa, sjalvskadebeteende och atstérningar.
Zebraflickan — Sofia Akerman

En berattelse om en ung flickas sjalvdestruktivitet och kamp
for att ma battre.

Kanslor som kraft eller hinder — Hanna Sahlin & Elizabeth
Malmquist

Om att forsta och hantera starka kanslor.

Drunkna inte i dina kanslor — Maggan Hagglund & Doris
Dahlin

Om starka kanslor och strategier for att hantera dem.

For vuxna - larare, foraldrar och andra narstaende
Dessa bocker rekommenderas framst for vuxna och inte som
gemensam lasning for elever.

For att dverleva — Sofia Akerman

Om sjalvskadebeteende, bakomliggande orsaker och hur
omgivningen kan bemota och stotta.

Sjalvskadebeteende — upptacka, forsta och behandla —
Jonas Bjarehed & Johan Bjureberg

Faktabaserad bok om att upptacka, forsta och behandla
sjalvskadebeteende.

Unga med psykisk ohalsa, sjalvskadebeteende och
sjalvmordstankar — Ulrika Hallberg

Kunskap om psykisk ohalsa bland barn och unga och hur
vuxna kan forsta och ge stod.

Arr for livet — Sofia Akerman

En personlig berattelse om sjalvdestruktivitet, psykiatrisk
vard och vagen mot aterhamtning. Innehaller tunga teman
och rekommenderas framst for vuxna och aldre ungdomar.
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