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CUT// - av Linda Klein  

 

 

 

 

Handledningsmaterial för lärare 

Ålder: från 13 år 

Speltid: ca 45 min 

 
Om föreställningen 

Nanna är 14 år. Hon är duktig i skolan, har en familj som älskar 

henne och vänner som ringer och vill umgås. Utifrån verkar mycket 

i hennes liv vara precis som det ska. 

Nanna föddes på årets varmaste dag – med något som liknade 

horn i pannan. Egentligen var det brosk som stack ut och som 

läkarna opererade bort direkt. Efter operationen syntes ingenting 

längre. 

Eller fick de verkligen bort allt? 

För trots att allt på ytan verkar vara bra är det något som skaver 

inuti Nanna. Hon vet inte riktigt vad det är eller varför hon känner 

som hon gör. Hon försöker få det jobbiga att försvinna och 

samtidigt fortsätta vara den person som omgivningen förväntar sig 

att hon ska vara. 
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CUT// är en föreställning om hur svårt det kan vara att sätta ord på 

det som gör ont. Om att bära på känslor som andra inte ser och 

om hur svårt det kan vara att be om hjälp när man behöver den 

som mest. 

Föreställningen öppnar för samtal om mående, identitet, ensamhet, 

vänskap, vuxenvärlden och betydelsen av att våga se och lyssna 

på varandra. 

 
 

Nyckelord 

Mående – identitet – ensamhet – vänskap – familj – 

kommunikation – känslor – självbild – utanförskap – fasad – krav – 

att bli sedd – att lyssna – att be om hjälp – hopp 

 
Bakgrund 

Tonåren är en period då mycket förändras. Man utvecklas, börjar 

fundera mer över vem man är och jämför sig kanske mer med 

andra. Samtidigt kan kraven från skolan, kompisar, familjen och en 

själv kännas stora. 

I CUT// möter vi Nanna, 14 år. På många sätt har hon sådant som 

brukar förknippas med ett bra liv. Hon klarar skolan, har vänner 

och människor omkring sig som bryr sig om henne. 

Ändå mår hon inte bra. 

Berättelsen visar att det inte alltid går att se på utsidan hur någon 

mår på insidan. En person kan skratta, prestera och vara 

tillsammans med andra och samtidigt bära på känslor som är svåra 

att förstå eller prata om. 

Föreställningen handlar därför inte bara om Nanna. Den väcker 

också frågor om hur vi ser på varandra och vad som händer när 

någon inte lyckas säga att något är fel. 

 
Hornen – det synliga och det osynliga 

Nanna föds med något som ser ut som horn i pannan. De opereras 

bort och försvinner från hennes utsida. 

Men bilden av hornen kan också väcka frågor. 

Vad händer med sådant som inte går att operera bort? 



 
 
 

3 
 

Hornen kan ses som en symbol för något som gör att en människa 

känner sig annorlunda. De kan också symbolisera tankar, känslor 

eller erfarenheter som inte syns för andra. 

Det gör hornen till en intressant utgångspunkt för samtal om 

skillnaden mellan utsida och insida. 

Vi kan se hur en person ser ut och vad personen gör. Men vi kan 

aldrig vara helt säkra på vad personen tänker eller känner. 

 
 

Att inte kunna säga hur man mår 

En central del av föreställningen är svårigheten att kommunicera 

det jobbiga. 

Ibland vet vi själva inte varför vi känner som vi gör. Då kan det 

också vara svårt att förklara det för någon annan. 

Man kanske tänker: 

”Det går nog över.” 

”Andra har det värre.” 

”Ingen kommer förstå.” 

”Jag borde ju vara glad.” 

Eller så saknar man helt enkelt orden. 

Föreställningen kan användas som utgångspunkt för att prata om 

varför människor ibland döljer hur de mår och vad omgivningen 

kan göra för att skapa trygghet för den som behöver prata. 

 
Att jobba med inför föreställningen 

Utsidan och insidan 

• Kan man alltid se på en person hur den mår? 

• Varför kan någon verka glad trots att personen är ledsen? 

• Varför tror ni att människor ibland döljer sina känslor? 

• Finns det förväntningar på hur man ska vara inför andra? 

• Vad kan göra det svårt att säga att man inte mår bra? 

Att vara annorlunda 

• Vad innebär det att känna sig annorlunda? 

• Måste man faktiskt vara annorlunda för att känna sig 

annorlunda? 

• Varför jämför vi oss med andra? 
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• Kan något som först känns som en svaghet också vara en 

styrka? 

• Vad tror ni att ”hornen” skulle kunna symbolisera? 

Att prata och lyssna 

• Vad kännetecknar en person som är bra på att lyssna? 

• Vad är skillnaden mellan att höra någon och att verkligen 

lyssna? 

• Varför kan det vara svårt att be om hjälp? 

• Hur kan man visa någon att man finns där utan att pressa 

personen att prata? 

• Vilka vuxna kan en ung person vända sig till om något 

känns svårt? 

 

 
Att jobba vidare med efter föreställningen 

• Hur skulle ni beskriva Nanna? 

• Förändrades er bild av henne under föreställningen? 

• Vad tror ni att Nanna hade svårast att sätta ord på? 

• Vilka tecken fanns på att allt inte var bra? 

• Hur reagerade människorna omkring henne? 

• Fanns det tillfällen då någon hade kunnat stanna upp och 

lyssna mer? 

• Varför tror ni att det var svårt för Nanna att berätta? 

• Vad tror ni att hornen betyder i berättelsen? 

• Vad säger föreställningen om skillnaden mellan hur vi verkar 

må och hur vi faktiskt mår? 

• Vilken scen gjorde starkast intryck på er? Varför? 

• Fanns det något i föreställningen som ni inte förstod? 

• Vad tror ni att föreställningen vill att publiken ska ta med 

sig? 

 
Övningar i klassrummet 

Utsida – insida 

Låt eleverna dela ett papper i två delar. 

På ena sidan skriver de ord som beskriver sådant andra människor 

kan se hos en påhittad person. 
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Exempel: 

• glad 

• social 

• duktig i skolan 

• rolig 

• självsäker 

På den andra sidan skriver de vad samma person skulle kunna 

känna på insidan. 

Exempel: 

• osäker 

• stressad 

• ensam 

• rädd 

• ledsen 

Diskutera tillsammans: 

Varför kan utsidan och insidan vara så olika? 

Övningen bör göras med en påhittad person så att ingen elev 

behöver berätta om sitt eget mående. 

 
Vad kan hornen betyda? 

Skriv ordet HORN mitt på tavlan. 

Låt eleverna komma med förslag på vad hornen skulle kunna 

symbolisera i föreställningen. 

Det kan exempelvis vara: 

annorlundaskap – oro – hemligheter – skam – rädsla – identitet – 

något man försöker dölja – något som gör ont – något som andra 

inte ser. 

Det finns inget enda rätt svar. 

Diskutera hur samma symbol kan betyda olika saker för olika 

människor. 

 
 

Bakom masken 

Låt eleverna skapa en mask på papper. 

På utsidan skriver eller ritar de hur en påhittad person visar sig för 

omvärlden. 

På insidan skriver de vad personen egentligen tänker eller känner. 
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Diskutera sedan: 

• Varför har människor ibland en ”mask” inför andra? 

• När kan en mask vara ett skydd? 

• När kan den istället göra det svårare att få hjälp? 

 

Vad säger man? 

Dela in eleverna i mindre grupper och ge dem olika situationer. 

Situation 1: 

En kompis som brukar vara social börjar dra sig undan. 

Situation 2: 

En klasskamrat säger att allt är bra men verkar ändå ledsen. 

Situation 3: 

En vän berättar att hen har det jobbigt men vill inte säga varför. 

Situation 4: 

Någon säger: ”Du skulle ändå inte förstå.” 

Låt grupperna diskutera: 

• Vad skulle man kunna säga? 

• Vad bör man undvika att säga? 

• Hur visar man att man lyssnar? 

• När behöver man ta hjälp av en vuxen? 

 
Lyssnarövning 

Dela in eleverna två och två. 

Den ena personen berättar under en minut om ett neutralt ämne, 

exempelvis en film, hobby, maträtt eller plats som personen tycker 

om. 

Den andra ska bara lyssna. 

Efteråt diskuterar paret: 

• Hur märkte du att personen lyssnade? 

• Vad gjorde det lätt att prata? 

• Vad gjorde ögonkontakt och kroppsspråk? 

• Behöver den som lyssnar alltid komma med råd? 

Byt sedan roller. 

Övningen visar att lyssnande i sig kan vara betydelsefullt. 
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Fyra hörn – vad tycker du? 

Läraren läser upp ett påstående. Eleverna väljer mellan: 

Håller med – Håller inte med – Både och – Vet inte 

Förslag på påståenden: 

• Det går oftast att se när någon mår dåligt. 

• Det är lättare att prata med en vän än med en vuxen. 

• Man måste förstå varför man mår dåligt innan man kan be 

om hjälp. 

• En bra vän ska alltid kunna lösa ens problem. 

• Det är modigt att säga att man behöver hjälp. 

• Vuxna behöver bli bättre på att lyssna på unga. 

Låt eleverna frivilligt berätta varför de valt sitt hörn. 

Betona att man får ändra åsikt när man hört hur andra tänker. 

 
Skrivövning – ”Det du inte ser” 

Låt eleverna skapa en fiktiv person. 

Skriv först fem meningar om vad andra människor ser: 

Hon skrattar ofta. 

Han kommer alltid i tid. 

Hon har många kompisar. 

Skriv därefter fem meningar som börjar med: 

”Men det de inte vet är…” 

Övningen kan avslutas med en kort diskussion om hur lite vi ibland 

vet om vad andra människor bär på. 

 
Brev till Nanna 

Låt eleverna skriva ett kort brev till Nanna efter föreställningen. 

De kan utgå från: 

Hej Nanna, 

Jag önskar att du visste… 

Jag tänkte på… 

Jag skulle vilja säga till dig att… 

Om jag hade varit din vän skulle jag… 

Brevet behöver inte lämnas in. Eleverna kan själva välja om de vill 

dela med sig av det. 
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Kreativ övning – mina symboler 

Prata om hur författare och dramatiker använder symboler för att 

berätta om sådant som är svårt att beskriva direkt. 

Nannas horn är ett exempel. 

Låt eleverna hitta på en egen symbol för en känsla. 

Om stress var ett föremål – hur skulle det se ut? 

Om ensamhet var en plats – vilken plats skulle det vara? 

Om glädje var ett väder – vilket väder skulle det vara? 

Om oro var ett djur – vilket djur skulle det vara? 

Eleverna kan skriva, rita eller gestalta sina symboler. 

 
 

Teaterövning – samma scen, olika känslor 

Dela in eleverna i grupper. 

Ge dem en enkel vardagssituation, exempelvis: 

Två kompisar möts i skolkorridoren och den ena frågar: ”Hur är 

det?” Den andra svarar: ”Bra.” 

Spela scenen flera gånger. 

Personen som säger ”bra” får varje gång en ny känsla: 

• glad 

• ledsen 

• arg 

• nervös 

• ensam 

• stressad 

Diskutera: 

• Hur förändrades scenen? 

• Vilka signaler använde skådespelaren? 

• Vad kunde ni se i kroppsspråk och tonfall? 

• Hur mycket kan egentligen döljas bakom ett enda ord? 
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Samtalsövning – vem kan hjälpa? 

Rita en person i mitten av tavlan. 

Runt personen skapar klassen tillsammans ett nätverk av 

människor och verksamheter som en ung person skulle kunna 

vända sig till när något känns svårt. 

 

Det kan exempelvis vara: 

• förälder eller annan närstående vuxen 

• lärare 

• mentor 

• skolkurator 

• skolsköterska 

• tränare eller ledare 

• annan vuxen man har förtroende för 

• stödverksamheter för barn och unga 

Prata om att olika personer kan kännas trygga för olika människor 

och att man ibland kan behöva försöka prata med mer än en 

person innan man känner sig förstådd. 

 
Till läraren – inför samtalet 

CUT// berör ämnen som kan ligga nära elevernas egna 

erfarenheter. Därför är det viktigt att skapa ett tryggt samtalsklimat. 

Eleverna ska inte behöva dela personliga erfarenheter inför 

klassen. Formulera gärna frågor kring Nanna, andra fiktiva 

personer och föreställningens situationer i stället för att fråga 

eleverna direkt om deras eget mående. 

Var också tydlig med att det är tillåtet att: 

• inte svara på en fråga 

• tänka olika 

• ändra uppfattning 

• lämna en diskussion om den känns för personlig 

• prata enskilt med en vuxen efteråt 

Om föreställningen väcker oro eller starka känslor hos någon elev 

är det viktigt att eleven vet vilka vuxna och stödresurser som finns 

tillgängliga på skolan. 
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Avslutande reflektionsfrågor 

Avsluta gärna arbetet med tre frågor: 

Vad tror du att Nanna behöver från människorna omkring sig? 

Vad kan vi människor bli bättre på när det gäller att se och lyssna 

på varandra? 

Vilket budskap tar du med dig från CUT//? 

 
 

Stöd och vidare läsning 

Om du inte mår bra – här finns hjälp 

Det kan vara svårt att berätta för någon att man inte mår bra. Du 

behöver inte veta exakt vad som är fel för att be om hjälp. Att prata 

med en vuxen du litar på kan vara ett första steg – till exempel en 

förälder, lärare, mentor, skolkurator eller skolsköterska. 

BRIS – prata med en kurator 

För dig som är under 18 år. Du kan ringa eller sms:a 116 111, 

chatta eller mejla med en kurator. Det är gratis, du kan vara 

anonym och Bris har öppet dygnet runt.  

UMO – Att må dåligt 

UMO riktar sig till unga mellan 13 och 25 år. Här finns information 

om bland annat ångest, nedstämdhet, stress, självkänsla, 

självskadebeteende och självmordstankar samt information om var 

man kan få hjälp.  

UMO – Självskadebeteende 

Information för unga om självskadebeteende, varför man kan börja 

skada sig själv och hur man kan få stöd. UMO rekommenderar 

bland annat att prata med en vuxen man litar på och att söka stöd 

genom elevhälsan, ungdomsmottagningen eller vården.  

1177 – När barn och unga mår dåligt 

Information om psykisk ohälsa och om vart barn, ungdomar och 

närstående kan vända sig för råd, stöd och vård.  

SHEDO – Self Harm and Eating Disorders Organisation 

En ideell förening som arbetar med frågor kring 

självskadebeteende och ätstörningar.  

 

 

 

https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-oss/?utm_source=chatgpt.com
https://www.umo.se/att-ma-daligt/?utm_source=chatgpt.com
https://www.umo.se/att-ma-daligt/skada-sig-sjalv/om-att-skada-sig-sjalv/?utm_source=chatgpt.com
https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/stod-och-vard-vid-psykisk-ohalsa--nar-barn-och-unga-mar-daligt/?utm_source=chatgpt.com
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Boktips – psykisk ohälsa och självskadebeteende 

För unga och unga vuxna 

• Ibland finns det inga enkla svar – Anna Åkesson & Conny 

Allaskog 

Om psykisk ohälsa, självskadebeteende och ätstörningar.  

• Zebraflickan – Sofia Åkerman 

En berättelse om en ung flickas självdestruktivitet och kamp 

för att må bättre.  

• Känslor som kraft eller hinder – Hanna Sahlin & Elizabeth 

Malmquist 

Om att förstå och hantera starka känslor.  

• Drunkna inte i dina känslor – Maggan Hägglund & Doris 

Dahlin 

Om starka känslor och strategier för att hantera dem.  

 

För vuxna – lärare, föräldrar och andra närstående 

Dessa böcker rekommenderas främst för vuxna och inte som 

gemensam läsning för elever. 

• För att överleva – Sofia Åkerman 

Om självskadebeteende, bakomliggande orsaker och hur 

omgivningen kan bemöta och stötta.  

• Självskadebeteende – upptäcka, förstå och behandla – 

Jonas Bjärehed & Johan Bjureberg 

Faktabaserad bok om att upptäcka, förstå och behandla 

självskadebeteende.  

• Unga med psykisk ohälsa, självskadebeteende och 

självmordstankar – Ulrika Hallberg 

Kunskap om psykisk ohälsa bland barn och unga och hur 

vuxna kan förstå och ge stöd.  

• Ärr för livet – Sofia Åkerman 

En personlig berättelse om självdestruktivitet, psykiatrisk 

vård och vägen mot återhämtning. Innehåller tunga teman 

och rekommenderas främst för vuxna och äldre ungdomar. 
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