Handledningsmaterial fér pedagoger

Dom trasiga superhjaltarnas bok

Nar Sebbe gick i fyran alskade han superhjaltar och agde véarlden tillsammans med sin bastis
Lo. Men nu i femman har han slutat vilja radda véarlden pa latsas nar anda ingen kan radda
den pa riktigt. Sa istéllet sitter Lo och Sebbe uppe pa lagstadiets lekborg och har langtrakigt.
Tills dom far syn pa den dér lille killen i tvAdan som sitter ensam vid staketet och leker med
insekter. Och upptacker hur lattlurad han ar.

Dom trasiga superhjéltarnas bok &r en pjas om att vara liten och stor pa samma gang.
Se den och ténk efter. Vad &r din egen superkraft?

Tips pa saker att gdra innan ni ser pjasen tillsammans med klassen
Barni 7 — 10 och 10 — 12-arsaldern ansags forr befinna sig i en lugn utvecklingsfas. Att detta har
omvarderats kdnner du som pedagog vl till. Barn kan ha stora existentiella fragestallningar om livet
och doden. | den tid vi lever nu, da mycket stélls pa sin spets och vi alla star mitt i ett enormt
informationsfldde, &r dessa fragor och eventuella svar kanske viktigare dn nagonsin. Atminstone att
vi vuxna ar beredda att lyssna. Krig, miljoproblem, klimatférandring och flyktingar ar bara en brakdel
av den verklighet som vi alla, inte minst barn, moter. Att vuxna kan méta barns fragor om allt detta
har kanske aldrig varit viktigare an nu.

Varfér ar det da sa viktigt med superhjaltar for barn i 10 — 12 — arsaldern, sa kallade tweenies? Har
finns lite mer att ldsa om denna spannande aldersgrupp:

Barnets utveckling 10-12 ar - 1177 Vardguiden

10 - 12 ar (psykologiguiden.se)

Sa funkar en tweenie | mama (expressen.se)



https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-utveckling/barnets-utveckling-10-12-ar/
https://www.psykologiguiden.se/rad-och-fakta/barn-och-familj/barns-utveckling/10-12-ar
https://www.expressen.se/mama/mamaliv/sa-funkar-en-tweenie/

Lektioner efter forestallningen

Superhjaltejakten

N&r man samlas efter pjasen sa maste man forstas lata barnen prata om det de sett. Vad de gillar och
kanske inte gillar eller inte forstar. Samla de forsta intrycken sa att minnet stannar kvar. Det ar
manga ganger det basta med teater; att publiken far gemensamma minnen. Det ger sammanhallning.

Stall fragor som:

e Vad ar en superhjalte? Valgorare, huvudperson i film eller spel, idol eller en bra kamrat?
Kanske en vuxen férebild? Kanske en duktig idrottare?

e Finns de pa riktigt?

e Fanns det nagon superhjalte i pjasen? Vem? Vilka?

e Finns det nagon/nagra har i skolan?

Har ar en 6vning som kan vara bra att borja med:

1. Ge alla barnen varsin post - itlapp.

2. Be dem sen fundera tyst pa vem som ar deras egen hjalte.
3. Be dem enskilt skriva ner namnet pa hjalten.

4. Samlain alla lappar och satt upp dem pa tavlan.

5. Kategorisera. Skilj pa fantasifigurer och levande manniskor. Skilj ocksa pa kvinnor/ mén,
flickor/pojkar. Ar det fler mén/pojkar? D& behéver ni diskutera det.

6. Kanske vill klassen nu omdefiniera superhjélterollen? Lat dem skriva upp egenskaper som
personerna pd lapparna har. Ar det egenskaper som man kan férvirva eller &r de medfédda?

7. Kan alla bli superhjaltar? Vi ar forsts ute efter ett jakande svar hiar. Ovningen ar till for att
starka och inspirera barnen. Lat dem plocka fram saker som man kan gora for att na
superhjaltestadiet. Alla barn har nagot unikt som kan utvecklas till en superkraft.

Superportratt

Pjasens tema innehaller kanske inte direkt, men indirekt, saker som gor att man kommer att tédnka pa
hur val man/barnen kanner sig sjalva. Ni har sdkert fran och till arbetat med detta tema och vet att
ett satt att gora det kan vara att gestalta sig sjalv i bild. Ett annat satt som kan vara roligt ar att lata
barnen arbeta i par och rita och mala av varandra. Ge dem instruktionen att férsoka hitta och visa sin
kompis superkrafter. Bra om de kan sitta tva och tva utan att se den andras papper och utan att
storas av andra par. Nar de ar klara Iater man paren prata med varandra och jamféra. Om man vill
kan man gora redovisning i storre grupp eller hela klassen. Hiang sen upp alla superhjaltar pa vaggen.

Jattebra om ni har stora pappersrullar att sedan satta upp pa vaggen, som i pjasen. Svart i litet och
trangt klassrum forstas. Ett alternativ kan da vara att lata barnen arbeta flera tillsammans om samma
bild. De maste da forst prata ihop sig om hur deras superhjalte ska vara/se ut och sen hjilpas at att
rita/mala.

Fler exempel for bildlarare finns har:
Sjalvportratt (bildlararen.com)



https://bildlararen.com/category/sjalvportratt/

Tillbaka till pjasen

Diskutera med klassen. Kanske hittar de nagra intressanta svar?

Fanns det nagon superhjalte i pjasen? Vem? Eller vilka?

Hur kdnde sig Sebbe?

Han hade velat fordandra varlden men nu férstod han att det inte gar. | alla fall inte ensam. Kan ni
hjdlpa honom?

Det verkar vara Sebbe som saknar Mateo mest. Varfor, tror ni?

Hur kdnde sig Lo? Kan ni hjalpa henne?
Hur kdnde sig Mateo? Vad hande med honom sedan han flyttat till England? Kan ni beratta?

Varfor ville Lo och Sebbe skriva ett forlat — migbrev till Mateo? Vad stod det i brevet? Vad tror ni?

Ta upp miljofragan och andra stora fragor

Enligt de globala malen for hallbar utveckling i varlden ska:

Extrem fattigdom avskaffas, ojamlikheter och orattvisor minskas, fred och rattvisa framjas och
klimatkrisen l6sas till ar 2030. Da maste alla hjalpas at!

Massor av bra lektionstips har:

https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial

Det ensamma barnet

Sebbe och Lo fick syn pa Mateo dar han satt ensam pa skolgarden och lekte. De hade varit vanner
sedan de traffades i skolan for forsta gangen. Lo upptackte Sebbe nar han satt ensam pa skolgarden.
De gick i tvaan d3, precis som Mateo gjorde nu. Finns det paralleller?

De lurade i Mateo att han hade superkrafter. Kanske trodde Sebbe att han ocksa hade superkrafter
nar han gick i tvaan? Han ville rddda varlden, men nar han blev dldre upptackte han att det inte gar.

Mera for klassen

Nagra andra superhjéltetips finns hara.
Tema Superhjaltar (barnensbibliotek.se)

Rolig kortfilm om sma barn med superkrafter
https://www.youtube.com/watch?v=kTNhigWo6co



https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial
https://www.barnensbibliotek.se/tema/temasuperhjaltar
https://www.youtube.com/watch?v=kTNhiqWo6co

Boktips

Lastips for dig som larare.

Corona, klimatet och det kroniska nédlaget. Malm, Andreas. Modernista 2021

Malm &r forfattare och humanekolog vid Lunds universitet. Han dr ansedd som en av varldens framsta
och inflytelserika tankare i fragor om klimatet och har undersokt och debatterat dessa i tva decennier.

Vart enda liv. Hagglund, Martin. Volante 2020

Hagglund ar forfattare, litteraturvetare och filosof samt professor vid Yale University i USA. Han raknas
som en av vara tids fraimsta tankare.

En djupt inspirerande bok om hur vi kan férdndra vara liv och hur var stravan efter frihet och
demokrati borde leda oss vidare bortom bade kapitalism och religion. Det &r en bok som inger hopp.

Malm och Hédgglund och speciellt deras senaste bécker har blivit de kanske stérsta inspirationskdéllorna
fér den unga, arga och frustrerade generationen med Greta Thunberg i spetsen. De har insett att de
tvingas leva med och mitt i den katastrof som vdr civilisation har skapat. Greta Thunberg har blivit den
samlande massmediala symbolen och fatt ge rost Gt det som Malm och Hdgglund beskriver.

Nya lasningar av Astrid Lindgrens forfattarskap. Ehriander, Helene o Hellstrom, Martin. Liber 2015
Astrid Lindgrens bocker har lange haft en given plats i skolan undervisning. Detta befdsts i denna bok
men visar samtidigt att det finns s& mycket mer att upptacka och olika satt att ldsa hennes bocker
utifran genus, etnicitet — och flickforskning. Boken tar ett samlat grepp om Lindgrens forfattarskap och
visar hur man kan arbeta med texterna i klassrummet. Boken ar en antologi som visar hur viktigt det ar
att samtala om det man laser och hur man laser. Genom litteratursamtal utifran andra perspektiv kan
man flytta blicken och upptacka nagot nytt. | slutet av varje artikel finns diskussionsfragor som stéd for
vidare arbete med texterna.

Lastips for klassen — bokprat
Pjasen innehaller ju massor av referenser till moderna superhjaltar fran film — och spelvarlden. Varfor
inte jamféra dem med nagra klassiska hjalteberattelsen? Har ar nagra tips:

Den lyckliga prinsen. En saga av Oscar Wilde.

| sagan om guldstatyn och svalan leker forfattaren med hjaltebegreppet. Har kan en staty ha adla
kdnslor och lata en liten fagel utféra hjaltedad genom att flyga till fattiga barn och ge dem juveler och
guld som den plockat fran statyn. Svalan som fros och hade missat flytten till Egypten Gver vintern
blev varm av att visa godhet.

Favoriter av Astrid Lindgren:
Broderna Lejonhjarta
Ronja Rovardotter

Pippi Langstrump

Bokserien Handbok for superhjaltar ar egentligen for lite yngre barn men de som éalskar att Iasa dem
fortsatter kanske nagra ar till. Tweenies vill inte giarna 6verge sina favoriter.

Handbok for superhjaltar (Pappa Laser #177) - YouTube

Forfattaren Elias Vahlund beradttar om bockerna samt ger skrivtips:

Handbok fér Superhjaltar - Film for skolan - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=gBHKoSzoT5c
https://www.youtube.com/watch?v=PHXkaJIYr0E

For er som sjalva vill bli superhjaltar. Eller kanske bara bli lite smartare och klarar skolan battre?
Hjarnstark junior: smartare, gladare, starkare av Anders Hansen, Mats Wanblad

| Hjarnstark junior finns viktiga fakta ur Anders Hansens succé Hjarnstark fran 2016, dar han beréattar
hur fysisk aktivitet paverkar hjarnan nar det géller koncentration, maende, smn och mycket mer. |
junior-versionen ar allt omstopt for att passa en yngre malgrupp. Genom spannande, lattillgdngliga
avsnitt om hur hjarnan fungerar och inspirerande tips fér mer rérelse ar forhoppningen att lasaren
ska bli gladare och starkare — ja, till och med smartare. Rérelsen omvandlas namligen till en
"uppgradering" av hjarnan, sa att man bade tanker snabbare och kan lagga i en extra “menta
nar det ar stokigt runtomkring. Pa kdpet blir man battre pa att spela datorspel. Tacka ne;j till det, den
som kan!

vaxel

Har ar en intervju med hjalteexperten, forfattaren och illustratéren Peter Bergting om han syn pa vad
en hjalte ar. Haller ni med honom? | lanken till Stockholms Stadsbibliotek finns dnnu fler boktips.
Peter Bergting — en hjalte pa pappret | Stockholms Stadsbibliotek

No one is too small to make a diffence av Greta Thunberg 2019
Boken innehaller elva av hennes berémda tal. En guldgruva fér de som ska radda varlden.

Till sist

Sa hoppas vi att ni och barnen gillar pjasen och att den satter igdng tankar och minnen. Vi tror pa
dramat som metod for utveckling och larande. Det visuella stannar pa nathinnan och hjalper oss
vidare nar vi letar kunskap, bade hos oss sjalva och i undervisningen.

Lank till forestéllning:  https://vimeo.com/519997477/d155d001a3



https://biblioteket.stockholm.se/boktips/f%C3%B6r-dig-som-%C3%A4r-9-12-%C3%A5r/hj%C3%A4ltar-i-andra-v%C3%A4rldar/peter-bergting-%E2%80%93-en-hj%C3%A4lte-p%C3%A5-pappret#main-content

