Handledningsmaterial for larare

Fodd som Bruce Reimer strax fore sin enaggstvilling Brian den 22 augusti 1965 i
Winnipeg, Kanada. Foraldrarna ar unga, utan stérre inkomster och hégre utbildning men
lyckliga. Nar det nagra manader senare marks att bada pojkarna har problem med
urinréret tar de med dem till sjukhuset. Lakarna konstaterar att det inte finns nagon
anledning till oro men ett enklare ingrepp maste géras. Denna rutinmassiga laseroperation
gar dock fatalt fel. Forkrossade 6vertalas foraldrarna att kdnskorrigera Bruce.

Lakaren Dr Money vid det prestigefyllda amerikanska universitet Johns Hopkins havdar
att genom vidare psykiatrisk behandling och operationer kan han férvandla Bruce till
Brenda. Hon vaxer upp utan att veta vem hon ar. Brenda kanner bara att nagot ar fel och
forst i tonaren far hon veta vad som hant. Till slut bestammer hon sig for att bli en pojke
igen.

Forestallning bygger pa den sanna historien om David Reimer. Den tar upp amnen om
identitet och maktmissbruk. Den hogutbildade Dr Money mot féraldrarna John och Janet
Reimer dar barnet Bruce/Brenda/David kommer i klam.

Fore forestallningen

For forforstaelse: Las garna det bifogade férordet till boken Fédd till pojke — fostrad till
flicka av John Colapinto (Sportférlaget) 2001. Dar finns hela fallet dokumenterat. Mycket
intressant lasning for den som vill ha grundlig information. Har finns ocksa en artikel om
fallet. Du bedémer sjalv om du vill ge den till eleverna:

https://www.svd.se/fostran-till-flicka-blev-pojkes-dod



https://www.svd.se/fostran-till-flicka-blev-pojkes-dod

Var beredd pa att pjasen hoppar i tid sa det géller att hanga med. Det ar en intensiv
berattelse som man sugs in i. Den inbjuder till diskussioner om kdn, makt, maktléshet,
identitet och sexualitet. Som amneslarare kan du utga fran religion, historia, samlevnad
till exempel, fanga upp eleverna reaktioner och bearbeta dem. Lt alla tankar fa brytas.
Har finns inga facit. Bara vanligt enkelt hyfs:

Lyssna pa varandra. Lat alla komma till tals. Lat alla tala till punkt. Trad tillbaka som
larare men hejda sjalvklart uttryck som: - Du har fel och jag har ratt! Det funkar mycket
battre att sdga: - Jag tycker att du har fel.

Har nedan finns forslag pa diskussionsfragor och nagra évningar som kan funka som
igangsattare.

Efter forestallningen

Scener och repliker ur pjasen som ni kan fanga upp och diskutera:
Nér de fyller 8 ar far Brenda en symaskin och Brian far ett modellok och en leksaksbil.
Hon tar sénder symaskinen med en skruvmejsel.

Skillnaden mellan pojkar och flickor: en har nagot, den andra har inget.
En tief med kjol kléttrar inte i trad.

Brian mobbas i skolan. Brenda hjalper honom mot ett gdng pojkar som misshandlar
honom. Han séger: Maste du vara sa konstig!

Det verkar vara sa att konsidentiteten inte sitter i genitalierna utan i hjarnan. Hjarnan ar
det mest betydande kénsorganet. Hur kan vi férsta detta i en tid som ar sa starkt
praglad av kén? Och varfor ar det sa viktigt att identifieras som antingen det ena kdnet
eller det andra? Genussystemet visar att miljon, omgivningen ar starkare an biologin. Var
uppvaxt pa verkar oss, leds vi in i konsroller som forstarks av samhallet?

Diskutera hur det gar till? Hur skapas konsrollerna som ofta leder till att kvinnors
livsinkomst och levnadsvillkor blir betydligt samre an mans? Att vi ar biologiskt olika ar
ingen grund for diskriminering, det vet vi idag. Hur kan vi bejaka det medfédda och
samtidigt tillagna oss allt som livet bjuder alla barn, bade flickor och pojkar?

Av babyn Bruce skapades flickan Brenda. Nar hon fick klart for sig vad som hant bytte
hon tillbaka till sitt eget kén och blev en man igen. Han tog sig namnet David. Har finns
intressanta kopplingar till den kristna bibeln: Gud skapade Eva av Adams revben. David
besegrade jatten Goliat. Naturen vann dver vetenskapen. Finns det paralleller i andra
religioner? Foéraldrarna var mennoniter. Har det nagon betydelse?

Fler fragor och funderingar att plocka upp:

Far en lakare leka Gud? Vad sager den hippokratiska eden, lakaretiken?

Vad ar en man?

Vad ar en kvinna?

Varfor finns normer?

Varfor ar det sa viktigt att veta vilket kon eller individ har? Spelar det nagon roll? Hur?



Gar det att laborera hur som helst?

Biologi och genus — arv eller milj6?

Vem ska bestamma?

Vilken betydelse har den biologiska kroppen?

Homosexualitet ar mer synligt idag, aven bisexualitet. Gar det ocksa att leva som
hermafrodit eller transsexuell?

Ar det viktigt att vara antingen det ena eller det andra kénet idag? Hur skulle det vara
om det fanns flera kon? Maktordningen mellan kvinnor och man ar fortfarande stark i
varlden; man varderas hogre. Nagon sa att problemet med ojamstalldhet ar att det bara
finns tva kon, de stalls hela tiden mot varandra. Hur skulle maken férdelas om det fanns
flera?

Fler undringar fran eleverna?

Ovningar:
Har adjektiven kon?
Be eleverna att skriva egenskaper pa lappar (garna post-it). Garna sadana egenskaper

som de sjalva tycker sig ha. Eller som deras klasskamrater har. Lagg lapparna i en hatt
och blanda.

Dela upp skrivtavian i tre falt: pojke, flicka och ¢vrig.
Be eleverna dra lappar och skriva egenskapen i det falt de tycker passar bast.

Syftet ar forstas att fa i gang en diskussion om hur vi beskriver pojkar och flickor. Vilka
egenskaper ska flickor och pojkar ha? Vilka kan alla ha? Varfér tycker ni sa?

Intervjua rollpersonerna
| ett enkelt rollspel kan man lata nagra elever personifiera karaktarerna och 6vriga
intervjua dem.

Bruce Hur sag hans liv ut innan det misslyckade kénsbytet?
Brian Hans liv som pojke, hur sag han pa sitt syskon?
Brenda Hur férandrades hans liv nar han omgjordes till flicka?
David Hur utvecklades hans fortsatta liv som man?

Barnens mamma
Barnens pappa
Doktor Money

Ni kan ocksa som i pjasen anvanda gosedjur som far tala for rollerna eller kanske eleven
sjalv. Att tala om sig sjalv i tredje person ar ofta lattare an att séaga jag ar, jag vill, jag kan
OSV.



Heta stolen

Gar som ni vet ut pa att eleverna sitter i ring pa varsin stol. En tom stol ska ocksa finnas.
Ledaren laser upp olika pastaenden. De kan till exempel komma fran er diskussion. Ni
kan ocksa lata eleverna skriva pastaenden och samla in dem anonymt. Lat dem till
exempel fullfdlja meningarna:

- Jag tycker att en flicka ska vara...

- Jag tycker att en pojke ska vara...

- Jag tycker att en mamma ska vara...

- Jag tycker att en pappa ska vara...

- Jag tycker att... beskriv till exempel olika yrken

Las upp ett pastaende, alternativt Iat en elev dra en lapp och lasa fran. De som haller
med byter stol. De som inte haller med sitter kvar. Motivera.

Anvand eleverna egen kunskap tillsammans med deras tyckande. Beroende pa vilken
klass ni arbetar med kan det vara bra att férbereda nagra lararinitierade pastaenden for
att fa fram den diskussion ni dnskar.

Vad tror ungdomarna om nutiden och framtiden?

Identitet och kén.

Hur skapas kon idag? Hur ser arbetsmarknaden ut idag? Hur vill vi ha det i framtiden?
Ska vi fortsatta att vardera kvinnors arbete lagre an mans? Hur ska familjen férdela det
obetalda arbetet?

Vem bestamde forr? Vem bestammer idag?

Stereotyper — hur skapas de?

Vart gar utvecklingen? Framat eller bakat?

Skodnhetstavlingar for sma flickor i USA. Eller Pride och HBTQ, frinet for alla att vara den
man vill?

Skodnhetsoperationer kontra kédnskorrigering. Nar ar det ok att férandra biologin?

Det finns sa kallade "hedersnormer” dar féraldrar och familjen styr barnen. Hur kan vi
arbeta for individernas frinet?

Arv eller milj6?

Den eviga fragan. Simone De Beauvoir skrev att kvinnan ar det Andra kdnet: — Man féds
inte till kvinna, man blir det. Pjasen bade bevisar och motsager det pastaendet. Vad ar
starkast? Konsbytesoperationer ar relativt vanliga idag. Att vaxa upp i "fel” kropp
paverkar forstas individens hela tillvaro. | politiken diskuteras att sanka aldern for nar
man sjalv far "valja” kénsidentitet. Vid vilken alder ar kénsidentiteten starkast? Kan den
skifta? Detta ar fragor som kan vara otroligt kansliga och bér hanteras varsamt men det
ar bra att vara beredd. Som larare kanner du din klass; vilka fragor som fungerar att
diskutera och vilka som ar bast att "parkera”.

@
TEATERI

Vi hoppas att BOY ska inspirera till manga givande samtal



Fodd till pojke — fostrad till flicka av John Colapinto, Sportférlaget 2001
Oversittning Brita Friberg

FORORD

P3a morgonen den 27 juni 1997 besokte jag for forsta gangen David Reimer i hans hem, en
liten oansenlig boning i ett arbetarkvarter i Winnipeg, Manitoba. Det fanns ingenting pa
huset som lat ana att bostadsinnehavaren kunde tankas vacka en New York City — journalists
intresse — for att inte tala om vetenskapsmans och doktorers livliga uppmarksamhet véarlden
over. En barncykel 1ag slangd pa den valskotta grasmattan. Vid trottoarkanten stod en atta ar
gammal begagnad Toyota parkerad. Inne i huset i ett av vardagsrummets horn fanns pa ett
handgjort traskap hela standarduppsattningen av familjens fotografier och minnesvarda
saker: Brollopsfoton och skolportratt, porslinsfigurer och souvenirer fran resor. Till
inredningen horde dessutom ett antikt soffbord, en sliten lansstol och en soffa — det var dar
som min vard, en ganglig yngling kladd i jeansjacka och slitna arbetskangor, hade placerat
sig.

David Reimer var 31 ar, men han sag ut att vara minst tio ar yngre. Det som bidrog till det
intrycket var delvis hans glesa skdaggvaxt — bara nagra blonda testar som spretade ut fran
hans hakparti — delvis var det en viss finhet som kdnnetecknade hans framtrdadande
kindknotor och spetsiga haka. For dvrigt sag han ut och ldt som den han var: en
fabriksarbetare, en kille som gatt i high school, vars favoritndjen var att ta en fisketur med
sin pappa under veckoslutet eller att grilla i tradgarden bakom huset tillsammans med fru
och barn. Han var en oslipad men alskvdrd ung man, vars konversation handlade om sadana
amnen som sitt mekande med bilmotorn, sina bekymmer pa arbetet eller utmaningen att
uppfostra tre barn pa minder an fyrtiotusen dollar om aret.

Jag hade rest till Winnipeg for att fa veta sa mycket som majligt om David Reimer, men
mitt huvudsakliga intresse var hans barndom — ett dmne som, nar jag forde det pa tal,
fororsakade att han 6gonblickligen forandrades pa ett dramatiskt satt. Hans leende ansikte
stelnade och den skdamtsamma tonen i hans rost forsvann. Nu rynkades pannan ovanfor
hans smala raka nadsa, 6gonen bdrjade blinka med en uppseendevackande hastighet och han
skot ut hakan precis som nagon som just blivit utmanad att slass. Hans rost — en djup
skorrande baryton — fick en annan ton och rytm, en ihardigt hamrande rytm, som forutom
att den tydliggjorde hans forodmjukelse och vrede ocksa framhavde ett strakt behov att
prata om kanslor som han befarade ingen annan nagonsin skulle forsta. Hur val dven han
sjalv forstod dess kanslor var inte direkt tydligt. Jag lade marke till att David nar han talade
om handelser som intraffat innan han fyllde 15 ar tenderade att utelamna pronomenet jag i
sitt tal och i stdllet anvande det mer distanserande man — ndstan som om han talade om en
annan person. Vilket han pa ett satt ocksa gjorde.

”Det liknade hjarntvatt”, sa han nar han tande den forsta av en obruten racka cigaretter.
”Jag skulle kunna ge vad som helst for att fa ga till en hypnotisér som kunde sudda ut hela
mitt forflutna darfor att det &r sa smartsamt. Vad de gjorde med ens kropp &r ibland inte
halften sa illa som vad de astadkom med ens kdnslor — med den psykologiska kamp som



pagick i ens huvud.”

Han syftade pa det handelseforlopp som boérjade rulla en aprilmorgon trettio ar tidigare,
nar han dtta manader gammal miste hela sin penis i en klantigt utford omskarelse. Som en
foljd av denna obotliga skada tog hans foraldrar honom till en kdnd expert inom
sexualforskning vid Johns Hopkins Hospital i Baltimore dar de 6vertalades att Iata sonen
underga en operation i syfte att byta kon. Proceduren innebar klinisk kastrering och ovrig
genital kirurgi nar han annu var baby. Det hela foljdes upp av ett tolv ar langt program av
social, mental och hormonell anpassning for att fa konsbytet att fa faste i hans psyke. Fallet
rapporterades i den medicinska litteraturen som en oférbehallsam framgang och han blev en
av de mest kanda (dock utan att hans namn namndes) patienterna i den moderna
medicinens annaler.

Det var ett kandisskap som harrérde inte bara fran det faktum att hans medicinska och
kirurgiska forvandling fran pojke till flicka var det férsta konsbytet pa ett spadbarn som
nagonsin rapporterats och dessutom pa ett normalt valutvecklat barn, utan dven fran en
forbluffande Iang helhetsbild statistiskt sett, vilket gav fallet en speciell betydelse. Han
foddes som endggstvilling. Hans bror och enda syskon sorjde for att experimentet forfogade
over en inbyggd jamlik kontroll — en genetiskt exakt kopia som med penis och testiklar
ororda uppfostrades som pojke. Att tvillingarna sades ha vaxt upp som lyckliga vdlanpassade
barn av motsatt kon tycktes vara ett ovedersagligt bevis for omgivningens och uppfostrans
overordnade betydelse for livet sjalvt och vad man fods till nar det galler sarskiljande av kon.
Larobocker inom medicin och samhallsvetenskap skrevs om till att omfatta aven detta fall.
Ett precedensfall faststalldes som standardbehandling for konsbyte pa spadbarn att
tillampas nar nyfodda visade sig ha skadade eller avvikande kdnsorgan. Fallet blev ocksa en
prévosten inom kvinnordrelsen pd 70 — talet, da det vitt och brett namndes som bevis for att
klyftan mellan kdnen endast och allena var ett resultat av kulturell formning och uppfostran
och inte biologiskt avhangig.

Dr John Money, den psykolog som var experimentets arkitekt, det s k “tvillingfallet”, erfor
sin offentligt mest firade triumf i en 40 ar lang karridar och 1997 dubbades han till “en av
arhundradets storsta sexualforskare”.

Men som bara existensen av den unge man som en junimorgon 1997 satt framfor mig
ville lata forsta var att experimentet var ett misslyckande — ett faktum som inte blev allmant
kdnt forran den varen och da i den medicinska tidskriften Archives of Pediatrics and
Adolecent Medicine. | den dokumenterade forfattarna Dr Milton Diamond, biolog pa
universitetet i Hawaii, och Dr Keith Sigmundson, psykiater fran Victoria i British Columbia,
hur David hade kdimpat mot sin patvingade flicktid anda fran borjan och hur han vid fjorton
ars alder hade atergatt till det kon som fanns inprantat i hans gener och kromosomer.
Artikeln fororsakade chockvagor inom lakarkretsar runt om i varlden och astadkom livlig
debatt om den fortgdende tillampningen av kdnsbyten pa spadbarn (ett férfarande som var
langt mera vanligt an vad en lekman kan forestalla sig). Artikeln tog ocksa upp besvarliga
fragor om det satt pa vilket fallet i forsta instans hade rapporterats. Varfor hade det tagit
nastan tjugo ar for en uppfoljning och redogorelse for det verkliga resultatet och varfor var



inte den uppfoéljningen utford och ledd av Dr Money eller Johns Hopkins — sjukhuset utan av
utomstdende forskare? Svaret pa dessa fragor var fascinerande pa grund av vad de antyder
om mysteriet med konstillhérighet men avsldjade ocksa en trettio ar Iang rivalitet mellan
framstaende sexforskare, en rivalitet som i sin djupa bitterhet inte bara bestamde hur detta
det mest tveksamma fallet av medicinska tragedier prisgavs utan ocksa kunde vara impulsen
till experimentet fran férsta borjan.

Det som utvecklades till att bli en stor allman skandal inom medicinen och som omfattade
de mest kanda namnen inom sexualforskningen var for David Reimer helt och haller en
personlig katastrof.

Bortsett fran tva TV — intervjuer som han gav sommaren 1997 (hans ansikte fordunklat
och hans rost forstalld) hade han aldrig utforligt berattat om sitt liv for en journalist. Han
samtyckte till att traffa mig for en artikel jag férberedde att skriva i tidskriften Rolling Stone
pa det villkoret att jag undanhdll viktiga fakta om hans identitet. | artikeln undvek jag alltsa
att avsloja var han var fodd, uppvaxt och bosatt och jag hittade pa pseudonymer fér hans
foraldrar, Ron och Janet, och for hans tvillingbror Brian. De ldkare som behandlade honom i
Winnipeg identifierade jag med initialer. David sjalv kallade jag omvaxlande ”"John” och
”Joan”, pseudonymer han fatt av Diamond och Sigmundson i deras tidskriftsartikel som
beskrev det makabra dubbelliv han hade blivit tvungen att leva. Jag var sa noga med att inte
avsloja ens den mest fortackta nyckeln till var David kunde tankas bo, att jag dven lat bli att
namna den haftiga snéstorm som paralyserade Winnipeg den morgon som den olycksaliga
omskarelsen agde rum. Det var en naturens nyck, ett sndovader sent i april, kusligt och
stamningsfullt, ett av dess plotsliga naturens under som alltid forutsager skrack och fasa i
Shakespeares tragedier liksom dven i grekiska dramer.

Min Rolling Stone — artikel publicerades i december 1997. Med sina nara tjugotusen ord
var den ett sa noggrant jobb som nagonsin kunde goras under det tryck av begransat
utrymmer och deadline for publicerandet som rader inom tidskriftsjournalistiken. Men nar
artikeln gick till tryckning blev det tydligt att Davids liv och de vetenskapliga stamplingar som
spelade en sadan av, vetenskapliggérande roll i att skapa det var av tillracklig komplexitet,
vetenskaplig betydelse och mansklig dramatik for att krava skrivandet av en bok i vilken allt
kunde berdttas. Det visade sig att David var av samma uppfattning och dnskade att jag skulle
skriva boken. D3 kdande jag mig tvungen att saga till honom att ett betydande villkor for att
jag skulle ta pa mig uppdraget var att han skulle slanga masken John/Joan.

Helst fransett det faktum att jag inte kunde tdnka mig att skriva en bok i vilken
huvudpersonen, hans familj, vdanner, lakare och évriga forekommer som pseudonymer och
ror sig mot en obestamd bakgrund i en stad nagonstans i norra Mellanamerika, visste jag
forvisso att vetskapen om hans angivna geografiska vistelseort med de manniskor som
bodde dar var avgorande for att ratt kunna forsta innehallet i boken. | en berattelse i vars
karna ligger debatten om det man fods till gentemot fostran, genetisk arftlighet kontra
miljopaverkan, biologi kontra uppvaxt, var det absolut nédvandigt att jag tillats beskriva i
detalj den sociala och kulturella miljo som David vaxt upp i. Slutligen visste jag som forfattare
hur manga av historiens sardeles poetiska genklanger som skulle ga forlorade om David



skulle insistera pa att fa vara anonym.

Att halla fast vid pseudonymer skulle betyda att man gick miste om berattelsen om hur
David, ndr han paborjade sin médosamma vandring tillbaka till att bli pojke vid fjorton ars
alder, hade dépt om sig till ett pojknamn som var ett annat @n hans ursprungliga dopnamn
Bruce — ett namn som inte bara hade den sorts jordnadra maskulina rattframhet som han
gillade, utan ocksa framkallade det han astadkommit nar han kunde triumfera éver det
uppbad av styrkor som hade samverkat till att under de forsta fjorton aren av hans liv
Overtyga honom om att han var en annan person an den han inom sig kdnde att han var. Det
var tack vare denna osannolika seger som han besl6t att ta ett namn efter det barn i den
bibliska berattelsen som drapte den till synes odvervinnerliga jatten Goliat. Att behalla
pseudonymer skulle i detta fall och i en mdngd andra handelser vara att offra en verklighet
som speglade inte bara denna fantastiska historia i sig utan ocksa Davids egen uppfattning
om den.

| och med att David boérjade ge intervjuer, forst till Diamond och Sigmundson tidigt ar
1993 for deras tidskriftsartikel och sedan till mig for Rolling Stone, hade han gradvis borjat
trada fram ur de skuggor av skam och fortegenhet som hade skymt hans liv hittills. Vid den
tid da jag talade med honom om att 6verge masken John/Joan hade han redan kommit langt
pa den vagen. David berattade att han var beredd att framtrada trogen sitt sanna jag efter
att ha diskuterat det med sin fru och bror och sina féraldrar och efter att ha sovit pa saken.

For att tjana mitt syfte att kunna rekonstruera hans foregaende liv 6ppnade David alla
dorrar och ryggade inte fér nagon sorts fragor. Han lat mig intervjua honom i mer &n hundra
timmar, spridda 6ver ett ar, och han gav mig fullmakt att titta i en samling privata legala
papper, anteckningar om terapi, rapporter fran den Barnpsykologiska Radgivningsbyran, 1Q —
tester, lakarjournaler och psykologisk terapi, allt som hade hopat sig under loppet av hans
anmarkningsvarda barndom. Han hjalpte mig att hitta larare och skolkamrater som hade
kdnt honom som barn — en svar sparningsuppgift, eftersom han inte hade sparat nagra av
skolans arsbocker, kom ihag ytterst fa av sina skolkamraters efternamn och hade tillbringat
den senaste femton aren fora att forsdka glémma och hade undvikit alla som hade kant
honom i hans tidigare skepnad som flicka. David hjalpte mig sarskilt att fa till stand intervjuer
med hans familjemedlemmar, innefattande hans far som pa grund av att dessa handelser var
sa plagsamma inte hade pratat med nagon om dem pa 6ver tjugo ar. Det ar bara genom
familjen Reimers osedvanliga 6ppenhjartighet som historien om John/Joan slutligen kan
berattas fullt ut. Fastan berattelsen i férst hand handlar om David Reimer och hans
erfarenheter av att leva pa bada sidor om den klyfta som skiljer kénen at, handlar den ocksa
om de unga foraldrar, knappt mer dn tonaringar, som fattade det 6desdigra beslutet att
utsdtta en av sina tvillingpojkar for ett experiment i psykosexuell ingenjorskonst som var
utan motstycke och slutligen domt att misslyckas.

”Mina foraldrar kdanner sig djupt skyldiga, som om hela saken var deras fel”, forklarade
David under mitt forsta besok i Winnipeg. “Men det var inte pa det viset. Vad de gjorde,
gjorde de av omsorg och kéarlek for att de var fortvivlade. Nar man ar fortvivlad goér man inte
nodvandigtvis allting ratt”.
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